
Жизнь как чудо



Причины аутоагрессивного

поведения подростков
• Перенос агрессии с внешних объектов на себя. Общество не позволяет подростку 

выплескивать свои негативные эмоции, ему не разрешается кричать на кого-то, оскорблять и 

бить. Чтобы не терять свои позиции в социуме, но находить выход для своих эмоций, подросток 

делает себя объектом агрессии.

• Постоянно повышенное психическое напряжение. Пытаясь отвлечься от тяготеющих его 

переживаний, подросток, например, режет себе руки или делает очередной прокол каких-либо 

частей тела.

• Непринятие своего тела часто приводит к нанесению себе вреда особыми способами: отказом 

от пищи, изнуряющими тренировками, попытками украсить себя пирсингом или татуировкой.

• Недостаточно тесные взаимосвязи со значимыми людьми. Часто самоповреждения 

возникают у подростков, воспитывающихся в авторитарных и либеральных семьях. В первом 

случае в связи с постоянными упреками, не всегда обоснованными повышениями голоса и 

вездесущим контролем ребенок не чувствует, что его любят. Во втором – родители не 

демонстрируют практически никакой заинтересованности жизнью подростка, поэтому он, 

пытаясь заслужить их любовь, привлекает их внимание с помощью самоповреждений.

• Чувство вины, постоянно вменяемое взрослыми. Стараясь от него избавиться, подросток 

начинает наказывать сам себя, в том числе самообвинениями, самоунижениями и 

самоповреждениями.

• Демонстративное поведение. Человек пытается привлечь внимание взрослых и близких 

людей к себе, своему состоянию и переживаниям, находясь в поиске сочувствия и понимания.



Наше первое впечатление о 

подростках часто ошибочно.



Конечно, у взрослых масса своих проблем и часто в 

своем подростковом прошлом мы имеем массу  не 

проработанного негативного опыта, просто не умеем 

сопереживать другим - отсюда равнодушие или 

непонимание глубины проблем подростка.

ЖИЗНЬ ИДЕТ ПО КРУГУ…. 



Предлагаем обратить внимание 

на 

Семейство сайтов «Пережить.rу»

• Как пережить развод, расставание. www.perejit.ru

• О настоящей любви и любовной 

зависимости. www.realove.ru

• Для тех, кто не хочет жить. www.pobedish.ru

• Как пережить смерть близких. www.memorian.ru

• Преодолеть последствия насилия. www.vetkaivi.ru

• Болеем, не унывая. www.boleem.com

• О гаданиях и привороте. www.zagovor.ru

• Аборт и контрацепция. www.noabort.net

http://www.perejit.ru/
http://www.realove.ru/
http://www.pobedish.ru/
http://www.memorian.ru/
http://www.vetkaivi.ru/
http://www.boleem.com/
http://www.zagovor.ru/
http://www.noabort.net/












Ничего невозможного нет.



Эти близнецы, брат и 

сестра, родились раньше 

срока, и состояние девочки 

было очень тяжелым. Врачи 

не надеялись, что она 

выживет. Вопреки правилам, 

медсестра положила 

младенцев в один 

инкубатор. Как только 

малыши оказались рядом, 

брат, более здоровый и 

крупный, обнял сестру. 

Через некоторое время 

работа ее сердца 

стабилизировалась и 

температура тела стала 

нормальной.

Проявить сочувствие очень просто…


